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«Questo e il nostro compito nei confronti del

bambino: gettare un raggio di luce e proseguire
Il nostro cammino. »

Maria Montessori
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Dal Report ISTAT:

In cinque anni abbiamo perso un numero di giovani pari
alla popolazione di Province come Genova o Venezia.

Cio che piu ci deve preoccupare, al di la dello sterile
discorso dei numeri, € la carenza di progettazione, di
iImmaginare e poi vivere la genitorialita.
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Una nuova
dipendenza?

Lasciare un bambino o0 un
adolescente solo a
‘navigare” in rete senza
alcun controllo, equivale a
lasciarlo solo fuori casa per
un’intera notte.



Pedagogia e
Pediatria:
cosa hanno
1n comune?

La Pediatria € sempre
stata, anche, Pedagogia
per la salute






Il Pediatra di Famiglia,
dalla sua postazione, ha un
ampio raggio di visione sul

pianeta Infanzia ed
Adolescenza in tutti | loro
multiformi aspetti.




Puo un
bisogno
1nesistente
essere
soddistatto?

* Disturbi del
comportamento
alimentare

 Autolesionismo

e Tentativi
anticonservativi

 Abuso di sostanze
* Alcolismo

* Manipolazione
ossessiva del proprio
Corpo



A cosa serve il NO?

Il NO aiuta e fa crescere. Un NO, detto al momento giusto
e motivato, ci fa sentire al sicuro, consapevoli del fatto
che qualcuno pensa a noi e sa proteggerci.

Un genitore autorevole sa ascoltare, non e giudicante, ma
sa porre regole e limiti
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Disturbo da sintomo
somatico

Rappresenta il 15-25% degli accessi ai
nostri studi e in Pronto Soccorso.

E come se la mente parlasse attraverso
Il corpo perche non trova altra modalita
per farsi ascoltare.

Sono bambini che si ammalano nella
“pagina sbagliata”, nella pagina che
nessuno di noi ha mai studiato




Disturbi del
neurosviluppo

| disturbi dello spettro autistico sono
passati da 1/10000 negli anni 70, a
1/59 nel 2018.

...Disturbi specifici e aspecifici
dell’apprendimento, ADHD, disturbi
della condotta...

In Piemonte si & passati dal 5% dei
bambini seguiti dalla Neuropsichiatria
Infantile nel 2003, al 9% nel 2014




Cosa e cambiato?

« E in atto un cambiamento delle modalitd comunicative
che non siamo ancora in grado di cogliere, capire,
gestire?

* Quanto e come e cambiata la struttura della famiglia?
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Qualche domanda

» Siamo coscienti del fatto che la depressione post-partum
colpisce il 10% delle neomamme?

e Laresilienza € un bene da difendere?

e |_a scalata sociale e ancora un obiettivo?
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Vecchie
problematiche,
ma sempre
attuali




«Avere Il coraggio di dire ai giovani che essi sono tutti
sovrani, per cul 'obbedienza non e ormail piu una virtu,
ma la piu subdola delle tentazioni, che non credano di
potersene fare scudo ne davanti agli uomini, ne a Dio,
che bisogna che si sentano ognuno l'unico responsabile
di tutto.»

Don Lorenzo Milani
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Esistono

ancora gli
ideali?




«Ecco il mio segreto. E molto semplice: non si vede
bene che col cuore. L'essenziale e invisibile agli

occhi. E il tempo che tu hai perduto per la tua rosa,
che ha fatto la tua rosa cosi importante.»

Antoine De Saint-Exupery
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