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IL MALATO (di Luigi Santucci)

Chi & dunque il malato? Prima d'essere una creatura trafifta
nella carne il malato € - anche quando viva nel cerchio
d'una folta comunita- un esule. Per premurose che siano
le cure e la pieta che lo avvolgono il suo male lo chiude
in una ftriste isola; la dura firannia del dolore lo strania lungo
la giornata dagli altri. Anche quando, nei giorni di frequa
e di relativo benessere, segue la televisione mescolato alla
famiglia e lo vedono sorridere, in realta egli non & evaso
dallo scoglio lontano su cui il morbo ha relegato la sua
psiche. Per quanto lo si vezzeggi e carezzi, un sentimento
primordiale e animalesco lo fa sentire a se stesso un segnato
da Dio, una pecora rognosa. Come e difficile essere "buoni
malati": buoni e giusti anzitutto con se stessil E com'e difficile,
passando al di qua della barricata, essere buon prossimo
per chi é nella malattial Lo sa chiunque ha durato la fatica
massiccia e fastidiosa d'assistere un infermo. Di rincalzare
cuscini che continuamente slittano giu, di umettare labbra
che si fanno ostinatamente aride, di rigirare membra cui
il decubito non da requie in nessuna positura. Per non
parlare dei lamenti, dei fetori, delle asprezze e delle atonie
d'umore con cui il malato reagisce al suo penare.
Il malato cui queste immagini portano il nostro pensiero &
naturalmente il malato per eccellenza, voglio dire il cronico.
| grandi, definitivi esuli! Creature per le quali la "gioia di
vivere" consiste, quando compare, in una fugace tregua
del dolore, in una pietanza proibita assaporata nella
certezza di dover pagare quel breve piacere con
inenarrabili digestioni.

Ma anche restando nel campo, stavo per dire dilettantesco,
di mali e ammalati provvisori e guaribili, che prossimo
uggioso e improwvisamente tollerabile & quello che ci fa il
dispetto di ammailarsi, specie se alla vigilia di un pregustato
viaggetto, di un imminente trasloco! Com'e raro e difficile,
non avendolo, rendersi conto di quanto sia fastidioso, a
volte addirittura disumanizzante, anche un comune mal di
testa o di denti, un attacco di colite, una nausea! E com'e
altreftanto difficile che colui che patisce apprezzi il soccorso,
l'assistenza che il sano - quel privilegiato cialfrone d'un sano
- gli dedica! Ecco perché se il povero che benefichiamo
con il nostro obolo di raro ci dice grazie, ancor piu
raramente (e non stupiamocene) ce lo dira il malato, cui
la sofferenza stessa inibisce, insieme a tutti gli alfri sentimenti
accademici, anche la gratitudine.

Tuttavia, proprio perché cosi infrinsecamente estraneo e
inamabile, il malato & per eccellenza il prossimo, I'arci-
prossimo, il compagno di tutti piu sacro. E intanto,
ricordiamolo, limmagine di quel "prossimo" che, quasi
inevitabilmente, noi tufti cadremo a essere per chi ci vive
accanto. Giacche se potra accaderci di non essere mai
poveri, di nascere e morire ricchi, malati un giorno (posto
che non moriremo d'un accidente secco o soffo un fram)
saremo tutti: per tutti vien sera.....
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